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Newsletter 2019

Institut fir Allgemeinmedizin (IALM)

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Interessierte des ,|ALMs",

seit unserem letzten Newsletter ist einige Zeit
vergangen und es gibt wichtige Neuerungen
am Institut fur Allgemeinmedizin der Universi-
tat Magdeburg. Wir freuen uns sehr, lhnen die
die neue ,Klasse Hausarzte (m, w, d) - KLAHA",
vorzustellen, die seit dem Wintersemester (Wi-
Se) 2019/20 angeboten wird. Studierende
werden nach dem Konzept der ,rural expo-
sure® frilh im Studium und kontinuierlich an
die hausarztliche Medizin vor allem auch fir
den landlichen Raum herangefiihrt. In der heu-
tigen Ausgabe werden wir lhnen einen Uber-
blick Uber die wichtigsten Ereignisse des Jah-
res 2019 sowie einen Ausblick auf das kom-
mende Jahr 2020 geben.

Wir wiinschen lhnen viel Freude
mit der dritten Ausgabe unse-
res Newsletters, ein frohes
Weihnachtsfest und alles Gute
fur das Neue Jahr!

lhr Prof. Dr. M. Herrmann
und das Team des IALMs

Personelle Veranderungen

Neuer Mitarbeiter

Herr Dr. P. Vogelsdnger ist nicht nur geburti-
ger Magdeburger, er studierte hier, wurde hier
promoviert (mit einem immunologischen The-
ma) und absolvierte einen Teil der padiatri-
schen Weiterbildung an der Kinderklinik der
hiesigen Medizinischen Akademie. Seit August
2019 ist er wissenschaftlicher Mitarbeiter bei
uns im Team und somit an seine ,Alma mater
zuriickgekehrt, nachdem er bereits im WiSe
2018/19 im Rahmen eines Lehrauftrags fir
das Wahlfach ,Weniger Stress, mehr Kompe-
tenz“ tdatig war, um das Thema Achtsamkeit,
Selbstfiirsorge und kommunikative Kompetenz
fir Medizinstudierende zu einem festen Be-
standteil des Lehrangebotes machen zu kon-
nen. Gemeinsam mit Professor Herrmann fin-
det im WiSe 2019/2020 erneut dieses Wahl-
fach statt, dessen Ergebnisse wieder evaluiert
und publiziert werden.

Dr. Vogelsanger, der seit 1994 in Berlin als
hiedergelassener Facharzt psychosomatisch-

psychotherapeutisch praktiziert, ist stellvertre-
tender Vorsitzender des Berufsverbandes der
Facharzte fiir Psychosomatische Medizin (BPM
e. V.) und des Kollegiums fiir Psychosomati-
sche Medizin Berlin-Brandenburg (KPMB e. V.).
Er hat zu den Themen
Geschichte der Psy-
chosomatischen Me-
dizin und Psychothe-
rapie, kindliche Ent-
wicklung sowie Acht-
samkeit und Meditati-
on publiziert.

Foto: M. Dybiona

Neues aus der Lehre

Klasse Hausdrzte (im, w, d)* - KLAHA -

Zum WiSe 2019/20 startete das innovative
Lehrkonzept ,Klasse Hausarzte (m, w, d)* far
Studierende des ersten Studienjahres. Das Be-
sondere ist, dass Studierende im Rahmen die-
ses Programms einem hausarztlichen Men-
tor/einer Mentorin zugeteilt werden. Sie haben
die Moglichkeit, Uber das gesamte Studium die
Hausarztmedizin mit ihrem Spektrum von Auf-
gaben in der Primdrversorgung von Patientin-
nen und Patienten kennenzulernen. Begleitse-
minare im Rahmen der universitaren Lehre und
Praxistage bei den Mentoren sind bei diesem
Lehrkonzept genau aufeinander abgestimmt.
Am 30. Oktober 2019 fand in feierlichem
Rahmen die Er6ffnungsveranstaltung statt, bei
der auch Frau Ministerin Grimm-Benne anwe-
send war. In diesem Rahmen lernten sich die
hausarztlichen Mentorinnen und Mentoren
sowie die Studierenden kennen. In diesem ers-
ten Jahr werden 12 Studierende an der Klasse
Hausarzte (m, w, d) - KLAHA teilnehmen.

Fir die kommenden Studienjahrgdange suchen
wir noch interessierte Hausdrzte und Hausarz-
tinnen als Mentoren. Falls Sie Interesse haben,
nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf:
annette.lehnert@med.ovgu.de

Foto: M. Dybiona
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Wahlfach ,Landdrztliche Medizin“

Zum sechsten Mal in Folge bot das IALM mit
der finanziellen Unterstiitzung des Altmark-
kreises und der Apotheker- und Arztebank das
klinische Wahlpflichtfach ,Landarztliche Medi-
zin“ mit tatkraftiger Unterstlitzung durch Frau
Dipl.-Med. Vinzelberg, niedergelassene Allge-
meinarztin aus Stendal, an. Dieses Seminar war
auch in diesem Jahr ein groRer Erfolg. Die teil-
nehmenden Studierenden aus dem 3. bis 5.
Studienjahr hatten in Gesprachsrunden, die
zum Teil direkt in Hausarztpraxen stattfanden,
die einmalige Gelegenheit, Informationen zu
einer landarztlichen Tatigkeit von praktizie-
renden Hausdrzten/innen in der Altmark zu
erhalten. Abgerundet wurde das Programm
durch Seminareinheiten zur Praxisfinanzierung
sowie zum Niederlassungsrecht.

Kontakt: silke.brenne@med.ovgu.de

Foto: G. Vinzelbgr;g

Weiterentwicklung der Lehrveranstaltung Q7
Die Lehrveranstaltung Q7 ,Medizin des Alterns
und des alten Menschen“ wurde seit ihrer Neu-
konzeption im WiSe 2017/2018 in ihrer Glie-
derung in drei Teile beibehalten und wird un-
ter Beriicksichtigung der Evaluation kontinuier-
lich weiter entwickelt. Den Studierenden wird
eine Vorlesung zu verschiedenen relevanten
Themen angeboten, die in Blécke zusammen-
gefasst sind und sich an geriatrischen Syn-
dromen und am Erhalt von Autonomie orien-
tieren. Besonders wichtig und ertragreich fir
den Erwerb von Kompetenzen im Umgang mit
alten Menschen erwies sich das Aufsuchen von
gemeindenahen Hospitationsstdtten, die au-
Rerhalb der Universititsmedizin angesiedelt
sind und mit denen die Studierenden im Lauf
des Curriculums nur selten Kontakt haben wie
Apotheken, Altersheime und ambulante Pfle-
gedienste. In den Seminaren werden die Stu-
dierenden aktiv in die Gestaltung einbezogen
durch Falldarstellungen, fachliche Vortrage,
Diskussionen und praktische Ubungen. Dabei
war die Simulation von FunktionseinbuBen mit
Hilfe des Altersanzugs ,Gert® (GERonTologi-
scher Simulator) ein Highlight. Zusammen mit
internen und externen Dozenten und Studie-
renden werden die Veranstaltung nach diesem
Semester erneut evaluiert und modifiziert, um
ihre Qualitat kontinuierlich zu verbessern.

Kontakt:
silke.brenne@med.ovgu.de
bettina.gaertner@med.ovgu.de

Neues aus der Forschung

53. DEGAM-Kongress September 2019

Das Institut war in diesem Jahr erneut mit Vor-
traigen und Workshop auf dem DEGAM-
Jahreskongress in Erlangen vertreten. Im Rah-
men eines Preconference Workshops und eines
Vortrags wurden ersten Erfahrungen und Eva-
luationsergebnisse aus unserem klinischen
Wabhlpflichtfach ,Achtsamkeit - Weniger Stress,
mehr Kompetenz“ prasentiert und diskutiert.
Die gemeinsame Ubungspraxis u. a. aus dem
Resource-Projekt des MPIs fiir Kognitions- und
Neurowissenschaften Leipzig entlehnten und
adaptierten Kerniibungen zu Prasenz, Affekt
und Perspektive. Die Teilnehmer/innen mach-
ten sich mit den Techniken und Haltungen
einer achtsamen und selbstfiirsorglichen Pra-
xis vertraut, wobei Teilnehmer/innen mehrerer
Medizinischer Fakultdten groRes Interesse an
einem weiterem Erfahrungsaustausch und Wis-
senstransfer bekundeten.

AuRerdem wurden Ergebnisse einer systemati-
schen Literaturrecherche zum Konzept der
,Rural pipeline” in Europa vorgestellt. Hier geht
es um bereits international bewdhrte Strate-
gien zur Nachwuchsrekrutierung in der Primar-
versorgung fiir den landlichen Raum. Interna-
tional haben sich Programme bewahrt, die zu-
kiinftige Medizinstudierende aus ladndlichen
Regionen anwerben, die landarztliche Versor-
gung durch Lehrangebote in die universitare
Lehre einbeziehen und auch post-universitdr in
der drztlichen Weiterbildung die landmedizini-
sche Versorgung schwerpunktmalig beriick-
sichtigen.

Der Dialog zwischen Hausarzten/innen und
Psychiatern/innen wurde auf dem diesjahrigen
DGPPN-Kongress im Rahmen spezieller Sympo-
sien zu Pharmakotherapie, Abhdngigkeitser-
krankungen und ADHS gesucht.

International war das IALM auf mehreren Kon-
gressen vertreten: zum einen auf der WONCA-
Europe-Conference in Bratislava im Juni 2019
sowie auf dem europaischen Forum von EURI-
PA zu ,Rural Health“ auf den Azoren, bei dem
Prof. Herrmann als Vertreter der DEGAM mit-
wirkte.
https://www.youtube.com/watch?v=6sD54dERhOI

Hausdrztetag Wernigerode 2019

Beim diesjahrigen Hausdrztetag in Wernigero-
de war unser Institut zugegen. Dort wurde das
Projekt ,Klasse Hausdrzte (m, w, d) - KLAHA®
vorgestellt. Es wurden viele inspirierende Ge-
sprache gefithrt und Erfahrungen mit den Kol-
legen/innen des Institutes fur Allgemeinmedi-
zin  der  Martin-Luther-Universitdit  Halle-
Wittenberg der ,Klasse Allgemeinmedizin®
ausgetauscht. Wir bedanken uns fir den
freundlichen kollegialen Input und werden
diesen konstruktiven Austausch nutzen, um
das Projekt KLAHA weiter voran zu bringen.



Aktuelles aus den Kompetenzzentren
Weiterbildung in der Allgemeinmedizin

ETENZZENTREN Die Kompetenzzen-
tren (KOMPAS) unter-

//\\ LLGEMEINMEDIZIN stiitzen alle Akteure in
.\\\' ACHSEN-ANHALT der Weiterbildung

Allgemeinmedizin in
Sachsen-Anhalt. Sie beraten u.a. Arzten/innen
in Weiterbildung bei der Planung und Durch-
fihrung lhrer Facharztweiterbildung. Dazu
braucht es sowohl Praxen als auch Kliniken vor
Ort. Ein Schwerpunkt unserer Arbeit lag des-
halb in diesem Jahr auf der Aktivierung und
Starkung von Weiterbildungsverbiinden. Um
diese weiter auszubauen wurden in Zusam-
menarbeit mit der KOSTA Regionaltreffen fir
Weiterbilder/innen durchgefiihrt. Diese sollen
auch im kommenden Jahr wieder stattfinden,
um kontinuierlich die Weiterbildung voranzu-
treiben und Hausarzte zu gewinnen, die per-
spektivisch auch in Sachsen-Anhalt bleiben.

Ansprechpartnerinnen fiir KOMPAS Magdeburg
sind Frau C. Irps und Frau Dr. K. Welter-Frost.

Kontakt:
kompetenzzentrum.allgemeinmedizin@med.ovgu.de

Informationen

Prdisentation der Lehrarztpraxen auf der
Homepage des IALMs

Zukinftig wollen wir auch den Lehrarztpraxen
die Moglichkeit geben, sich vorzustellen. Stu-
dierende erhalten so auf einen Blick alle rele-
vanten Informationen Uber die Praxen und lhre
Angebote. Alle Lehrarztpraxen, die sich betei-
ligen, werden mit einem kurzen Portfolio hin-
terlegt, welches die Lehrpraxen bereits erhal-
ten haben.

Ankiindigung

54. DEGAM-Kongress fir Allgemeinmedizin
und Familienmedizin ist integriert in die 25.
WONCA Europe Conference und findet im Juni
2020 in Berlin, mit dem Thema: Grundwerte
der Allgemeinmedizin: Gefahren und Chancen,
statt.

25" WONCA EUROPE
CONFERENCE

http://www.woncaeurope2020.org/degam-einleitung

Publikationen 2019:

BEGUTACHTETE ZEITSCHRIFTENARTIKEL

Breckenkamp J, Lacke EM, Henrich W, Borde T, Brenne S, David M,
Razum O: Advanced cervical dilatation as a predictor for low emer-
gency cesarean delivery: a comparison between migrant and non-
migrant Primiparae - secondary analysis in Berlin, Germany. In:
BMC Pregnancy Childbirth. 2019 Jan 3; 19(1):1

Kanatoula DD, Brenne S, David M: How does the Degree of Accul-
turation Influence the Intention to Breastfeed, Breastfeeding Fre-
quency, and Breastfeeding Duration in Migrant Women? A Review
of the Publications from 2014-2018. In: Z Geburtshilfe Neonatol.
2019 Feb 6

Zolitschka KA, Miani C, Breckenkamp J, Brenne S, Borde T, David M,
Razum O: Do social factors and country of origin contribute to-
wards explaining a "Latina paradox" among immigrant women
giving birth in Germany? In: BMC Public Health. 2019 Feb 12;
19(1):181

Hermann M, Hamel K: Internationale Perspektiven auf Teamarbeit
in der Primarversorgung. Gesundheit und Gesellschaft / Wissen-
schaft. In: KomPart-Verl. Bd. 19.2019, 4, S. 15-22

BEGUTACHTETE BUCHBEITRAGE

Herrmann M: Hausarztemangel auf dem Land - was tun? - Ein
regionales Beispiel aus Sachsen-Anhalt. In: Herrmann M, Ohlbrecht
H, Seltrecht A (Hrsg.) Hausarztemangel auf dem Land - Einblicke in
die landliche Primdrversorgung. Frankfurt/M.: Mabuse-Verlag 2019,
S. 15-25

Herrmann M, Ohlbrecht H; Seltrecht A. Einleitung: Hausdarzteman-
gel auf dem Land. In: s. 0.S.7-14

Schiffel WD, Herrmann M, Kéllner V, Merkle W, Teufel M, Veit I:
Chapter 11 Psychosomatic Medicine in Germany. In: Leigh H (Ed.)
Global Psychosomatic Medicine and Consultation - Liaison Psychia-
try - Theory, Research, Education, and Practice. Cham: Springer
Nature. 2019, S. 207-270

Veit |, Herrmann M, Schafert, R: Nicht-spezifische, funktionelle und
somatoforme Korperbeschwerden (NFS). In: Dietrich DE, Goesmann
C, Gensichen J, Hauth | Veit | (Hrsg.) Praxisleitfaden psychische
Erkrankungen. Von Hausdrzten und Psychiatern. Bern: Hogrefe,
2019, S.193-207

Vogelsanger P: ,Das ist ja interessant...“- Achtsamkeit, Meditation
und (Selbst-)Mitgefiihl in der padagogischen Praxis. In: Rumpf D &
Winter S (Hrsg.) Kinderperspektiven im Unterricht. Zur Ambivalenz
der Anschaulichkeit. Wiesbaden: Springer VS, 2019,S. 23 - 37

HERAUSGEBERSCHAFTEN

Herrmann M, Ohlbrecht H, Seltrecht A: Hausarztemangel auf dem
Land - Einblicke in die ldndliche Primdrversorgung. In: Frank-
furt/M.: Mabuse-Verl. 2019, 141 Seiten, Diagramme

BUCHREZENSIONEN (PETER VOGELSANGER)

Klein HE, Pajonk FGB, Wirsching M (Hrsg.): Facharztprifung Psychi-
atrie, Psychotherapie und Psychosomatik. 1500 kommentierte
Prifungsfragen. Stuttgart/New York: Thieme 2018. In: Arztliche
Psychotherapie (14) 148

Herrmann-Lingen C, Albus C, Titscher G (Hrsg.). Psychokardiologie.
Ein Praxisleitfaden fir Arzte und Psychologen. Berlin: Springer
2019. In: Arztliche Psychotherapie (14) 270

Mundle G.. Achtsamkeit in der Suchttherapie. Stuttgart: Kohlham-
mer 2018. In: Arztliche Psychotherapie (14) 270

ABSTRACTS

Wonca Europe (Bratislava)

Brenne S, Hohne S, Randall-Smith J, Herrmann M: Describing rural
medical education across Europe: identifying good practice and the
gaps (Oral presentation)

Brenne S, Hohne S, Herrmann M: “Rural pipeline” in Europe - a
systematic review of interventions against the lack of medical care
in rural regions (Poster)

Bachmann K, Strohlein A, Herrmann M: “Traditional Chinese medi-
cine (TCM)” as part of the medical studies - an evaluation of the
elective subject of 2011 and 2018 (Poster)

DEGAM-Kongress (Erlangen)

Brenne S, Vogelsanger P, Bothin S, Herrmann M: Foérderung der
Selbstfiirsorge und Patient*innenorientierung - Erste Erfahrungen
mit einem Wahlpflichtseminar zu Achtsamkeit (Vortrag)

Brenne S, Héhn_g S, Herrmann M: ,Rural Pipeline* in Europa - eine
systematische Ubersicht von MaBnahmen, arztliche Versorgung in
landlichen Regionen zu fordern (Vortrag)

Herrmann H, Brenne S, Vogelsanger P: Achtsamkeit und Meditation
fiir Allgemeinmediziner*innen - Sind kommunikative Kompetenz,
Empathiefahigkeit und Selbstfuirsorge erlernbar? (Workshop)

Gaertner B, Herrmann M: Attestierung von Arbeitsunfdahigkeit bei
Patienten mit Psychischen Krankheiten - Erfahrungen von Hausdrz-
ten im Umgang mit dem MDK und den Krankenkassen (Vortrag)
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